LOCAIS DAS PRÁTICAS DE LIAN GONG
1 - AMANDA I 
Segundas e quartas às 7: 00 h

PSF Amanda I - Rua Almada Negreiro nº 1299

Instrutores:  Roseli

---------------------------------------------------------------------------
2 - AMANDA II 
Quartas e sextas às 7: 30 h

CAIC - R: Graciliano Ramos nº 698 – Amanda I 

Instrutora: Elizângela

---------------------------------------------------------------------------
3- AMANDA II (MELHOR IDADE)

Segundas e quartas  às 8:00 h

Centro de Convivência da Melhor Idade 

Av. Anita Garibaldi, 770 

Instrutora: Jacira 

---------------------------------------------------------------------------
4 - CARMEM CRISTINA 
Terças e quintas às 7: 30 h  

local: Salão do Ari

Instrutoras: Jansen

---------------------------------------------------------------------------
5 – EVEREST 
Segundas e quartas às 7: 30 h

Salão Comunitário SAMEST

R: Pico da Bandeira nº 200 - Jd. Everest

Instrutores: Bento e Elizângela

---------------------------------------------------------------------------
6 - FÁTIMA 
Segundas e quintas às 19: 00 h

Rua Manoel A. Silva  nº 365 – Fátima 

(Antiga Creche)

Instrutoras: Joice e Carla

---------------------------------------------------------------------------
7 - NOVA EUROPA
Terças e quintas às 8: 30 h

Unidade de Saúde – Jd N. Europa

Instrutora: Jansen

---------------------------------------------------------------------------
8 - NOVA HORTOLÂNDIA
Terças e quintas às 7: 30 h

Centro Poliesportivo

Rua João Barreto da Silva nº 505

Instrutor: Bento

---------------------------------------------------------------------------
9 - NOVO ÂNGULO
Segundas e sextas às 8: 30 h

Salão da Comunidade N. Sra. Auxiliadora

Rua Antonio G. P. Filho nº 41 - Novo Ângulo

Instrutoras: Bento

---------------------------------------------------------------------------
10 - ORESTES ÔNGARO 
Terças e sextas  às 7: 30 h

Próprio PSF – R: Domingo Batista de Souza nº 605

Instrutora: Jacira

---------------------------------------------------------------------------
11 - PARQUE DO HORTO 
Terças e quintas às 8: 00 h – PSF (novo)

Av. José Augusto Araujo nº 95

Jd. Auxiliadora - Px à Sabesp

Instrutores: Marli e Jurandir

---------------------------------------------------------------------------
12 - PARQUE ORTOLÂNDIA (cancelado)
Terças às 9: 00 h

CAPS VIDA - Rua Pastor Hugo Gegembauer nº 736

Instrutor: Pedro

---------------------------------------------------------------------------
13 - REMANSO CAMPINEIRO
Terças e quintas  às 9:30 h

Centro de Convivência da Melhor Idade

Rua Euclides Pires de Assis nº 200 (Melhor Idade)

Instrutora: Jacira
–---------------------------------------------------------------------------

14 - ADELAIDE
Terças e sextas às 8: 00 h 

Salão comunitário SAJALY

R: Nicolau da Silva Prado nº 285 - Jd. Adelaide

Instrutora: Marli Geromel

---------------------------------------------------------------------------
15- ROSOLÉM
Segunda - feira às 7:00 h

Local: Campo de Futebol Gino Bernardes

Quarta-feira às 14hs

Salão da igreja matriz

Instrutor: Claudiomir

---------------------------------------------------------------------------
16 - ROSOLÉM
Terças e quintas às 7: 30 h

Quadra Esportiva Victor Savala

Rua Agnaldo Gomes Cardoso nº 500 - Fátima

Instrutoras: Elizângela

---------------------------------------------------------------------------

17– ROSOLÉM

Quartas e Sextas as 7:30 h

Local: Igreja Nazareno Rosolém

Instrutor: Bento

---------------------------------------------------------------------------
18- SANTA CLARA 

Terças e quintas às 8: 30 h  

Lagoa do Santa Clara (CREAPE)

Instrutora: Elizângela

---------------------------------------------------------------------------

19 – SANTA CLARA ( CIF)

Segundas e quartas ás 7:30

CIF – Santa Clara

Rua Pedro Pereira dos Santos, 179 – Santa Clara I

Instrutor: Jansen
20- SANTA EMÍLIA
Quarta  e sextas às 8: 00 h

Biblioteca da Rua 07 – Santa Emília

Instrutora: Bento

---------------------------------------------------------------------------
21- SANTA ESMERALDA 
Segundas e sextas às 7: 30 h 

Próprio PSF - Rua 07 nº 171 - Santa Esmeralda

Instrutor: Claudiomir

--------------------------------------------------------------------------
22 - SANTIAGO 
Terças e quintas às 8: 00 h 

Próprio PSF -  Rua da Amizade nº 240 - Jardim Brasil

Instrutoras: Marilza, Margarida e Rosário

--------------------------------------------------------------------------
23 - SÃO BENTO
Segundas e quartas às 7: 00 h

Próprio PSF - Rua Tom Jobim n° 440 - São Bento

Instrutora: Graça

---------------------------------------------------------------------------
24 - SÃO SEBASTIÃO
Segundas e quartas às 7:15 h

USF São Sebastião

Rua das Orquídeas nº 105 - Jd. São Sebastião

Instrutora: Lúcia

-------------------------------------------------------------------------------
25- VILA REAL
Terças e quintas  às 8: 30 h 

Sociedade Amigos de Hortolândia

Av. Amélia Basso Breda nº 161 - Vila Real

Instrutora: Jacira
